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Soli-BSO

Votre Panier

Panier a 8,50€ Panier a 12€ Panier a 17€

Carottes (400g) Carottes (500g) Carottes (1,4kg)

Chou chinois pe-tsai
(1 piece)

Chou chinois pe-tsai
(1 piece)

Chou chinois pe-tsai
(1 piece)

Pommes (500g) Pommes (400g) Pommes (1kg)

Radis noir (1 piéce) Radis noir (1 piece) PdT (1kg)

Soupe de tomates

(450mL) Persil plat (1 botte)

Radis noir (1 piece)

Actualités

FEUILLE DE CHOU
15-21 décembre 2025

Bonjour a tous,

Le jardin sera fermé du mercredi 24 décembre au
dimanche 4 janvier. La semaine prochaine, les paniers
seront tous livrés le mardi 23 décembre. Vous pouvez
les doubler ou bien commander des Iégumes au choix
proposés dans notre mail samedi prochain afin de faire des
réserves @) Et pensez bien a les récupérer dés le 23 car
certains points de dépot seront fermés le 24.

Et voici en photo nos deux encadrants maraichers —
Benjamin (a gauche) et Jérémy (a droite) — grace auxquels
les 1égumes sont produits au jardin puis vos paniers
préparés et livrés chaque semaine.

Salade de carottes et radis noirs

Pour 4 personnes
Préparation : 10 mn — Marinade : 30 mn

Ingrédients

300 g de radis noir (1 beau radis noir)

150 g de carottes (environ 2 carottes environ)

4 cuilléres a soupe de sauce soja

2 cuilleres a soupe de vinaigre de riz

3 cuilléres a soupe d’huile neutre (ou de tournesol
par défaut)

1 pincée de coriandre moulue

1 pincée de gingembre moulu

Poivre

Recette

Lavez vos légumes, épluchez-les puis rapez-les.
Les morceaux doivent étre fins.

Dans un saladier, déposez la sauce soja, le
vinaigre de riz, I’huile, la coriandre, le gingembre,
du poivre et 4-5 cuilléres a soupe d’eau. Ne mettez
pas de sel, la sauce soja étant déja tres salée.
Mélangez le tout a la fourchette.

Mettez les 1égumes dans cette sauce, mélangez et
laissez mariner une demi-heure au frais.

Servez cette salade plut6t fraiche.

Variantes : Ajoutez des graines de sésame grillé
pour le croquant ou bien du chou rouge coupé
finement.

La semaine prochaine :

Carottes, chou chinois, chou rouge,
navets, pommes, pommes de terre,
soupe de tomates, topinambours.

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr




