
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8,50€ Panier à 12€ Panier à 17€ 

Courgettes (760g) Aubergines (450g) Tomates cerise(300g) 

PdT nouvelles (400g) Courgettes (570g) Courgettes (930g) 

Salade (1 pièce) PdT nouvelles (520g) Haricots plats (500g) 

Tomates cerise 
(250g) 

Tomates cerise 
(250g) 

PdT nouvelles (600g) 

 Tomates rondes (800g) Tomate anciennes (1kg) 

(*) Production du jardin 

Bonjour à tous, 
 

La saison des courgettes et des tomates bat son plein. 

N’hésitez pas à nous rendre visite directement sur notre 

jardin de 9h à 14h, vous pourrez bénéficier d’une offre de 

légumes de saison importante. 

 

 
 

Nous venons de récupérer au jardin, notre tracteur basé 

antérieurement à Lèves. Il va nous servir essentiellement 

pour la tonte et d’autres petits travaux de culture. 

 

 

FEUILLE DE CHOU 
 

26 août – 1er septembre 2024 

L'Idée Recette 

 

 

Pommes de terre nouvelles 

à l’ail et au laurier 
 

 

Pour 4 personnes 

Préparation : 10 mn - Cuisson : 30 mn 

 

 

Ingrédients : 

 

• 750g de pommes de terre 

• 3 gousses d’ail 

• 3 cuillères à soupe d’huile d’olive 

• 4 feuilles de laurier 

• Sel et poivre 
 

 

 

Recette : 
 

• Lavez les pommes de terre nouvelles, 

égouttez et séchez-les dans un torchon. 

• Faites chauffer l'huile dans une sauteuse, 

mettez-y les pommes de terre et les gousses 

d'ail entières. 

• Laissez dorer et saupoudrez de gros sel. 

• Rajoutez le laurier, poivrez. 

• Laissez cuire à couvert environ 20 min à feu 

moyen, secouez de temps en temps pour 

éviter que ça n'attache. 

• Servez sans le laurier. 

 

Actualités 

La semaine prochaine : 

Votre Panier 

 

Aubergines, concombre, courgettes, poivrons, 

tomates anciennes, tomates cerise, tomates rondes.  

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr 


