
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8,50€ Panier à 12€ Panier à 17€ 

Carottes (200g) Ciboulette (1 botte) Aillet (160g) 

Ciboulette (1 botte) Concombre (1 pièce) Brocolis (1kg) 

Chou cabu (1 pièce) Navets (500g) Concombre (1 pièce) 

Oignons (400g) PdT (500g) Courgettes (200g) 

PdT (1kg) 
Velouté tomates-

courgettes (1L) 
Navets (1kg) 

  Persil (1 botte) 

  PdT (1kg) 

La semaine prochaine : 

Bonjour à tous, les courgettes sont belles, entourées de 

fleurs pour abeilles. Les brocolis grossissent et l’équipe 

enrichit le sol avec du compost. 

Actualités 

 

Concombres 

à la crème fraîche et à la ciboulette 

 

Pour 4 personnes 

Préparation : 10 mn - Cuisson : 10 mn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrédients : 

• 2 concombres 

• 1 botte de ciboulette 

• 200mL de crème fraîche 

• Jus de citron vert 

• Sel et poivre 

 

Recette : 

• Nettoyez et coupez les concombres en fines 

rondelles, sans les éplucher. Placez-les dans 

un saladier. Réservez au frais. 

• Mélangez la crème fraîche épaisse et le jus de 

citron dans un bol. Nettoyez et essuyez la 

ciboulette. Ciselez-la finement et ajoutez-la à 

la crème. Salez et poivrez à votre goût. 

Réservez au frais. 

• Au moment de la dégustation, disposez les 

rondelles de concombre dans les assiettes et 

nappez-les de sauce à la crème. Décorez les 

assiettes avec des brins entiers de ciboulette 

fraîche et des rondelles de citron frais.  

• Dégustez aussitôt avec des toasts de pain 

grillé. 

 

FEUILLE DE CHOU 
 

2-8 juin 2025 

L'Idée Recette Votre Panier 

 

   

Aillet, brocolis, concombres, courgettes, 

chou chinois, tatsoï, chou pointu, mélisse, 

navets, pommes de terre, rabioles 

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr 

  

  


