
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panier à 8,50€ Panier à 12€ Panier à 17€ 

Blettes (380g) Fenouil (300g) Fenouil (700g) 

Haricots coco (250g) Haricots coco (250g) Haricots coco (250g) 

Pommes de terre 
chair tendre (1kg) 

Mâche (200g) Mâche (400g) 

Salade (1 pièce) 
Pommes de terre 
chair tendre (1kg) 

Pommes de terre 
chair tendre (1kg) 

 Radis (1 botte) Radis (1 botte) 

Bonjour à tous, 

 

Cette semaine, nous 

accueillons deux 

nouveaux salariés qui 

sont bienvenus alors 

que le travail au jardin 

s’intensifie avec les 

beaux jours. 
 

Les ateliers cuisine 

ouverts à tous et 

gratuits continuent. 

Le prochain - sur la  

conservation des 

légumes - a lieu le 

8 avril. Contactez- 

nous pour vous  

inscrire ! 
 

La Communauté de  

Communes Cœur de  

Beauce organise des 

visites de ferme. Celle 

de Soli-Bio aura lieu 

le 15 avril à 10h. Vous 

pouvez vous inscrire au 

07 56 06 06 56. 
 

Bonne semaine 
 

    

                       

 

Velouté fenouil – carottes au cumin 

 

Pour 6 personnes 

Préparation : 10 mn - Cuisson : 30 mn 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Cette soupe transforme un légume souvent 

délaissé en un plat crémeux et réconfortant. Le 

cumin apporte une note exotique alors que le 

fenouil révèle sa douceur anisée. 

 

Ingrédients 
 

• 4 fenouils 

• 6 belles carottes 

• 10cL de crème fraîche 

• Cumin 

• Sel et poivre 

 

Recette : 

• Coupez le fenouil en petits morceaux. Lavez-

les. 

• Épluchez et coupez en rondelles les carottes. 

• Mettez le tout dans une marmite, couvrez avec 

1 litre d'eau, salez et poivrez. Laissez cuire 30 

minutes. 

• Mixez la préparation. Ajoutez un peu de 

crème fraîche. 

• Servez la soupe et saupoudrez de cumin. Le 

repas est servi ! 
 

Actualités 

FEUILLE DE CHOU 
 

23-29 mars 2026 

L'Idée Recette 

 

Votre Panier 

 

 

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr 


