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Votre Panier

Panier a 8,50€

Céleri branche (250g)

Panier a 12€ Panier a 17€

Blettes (300g)

Carottes (500g)

Chou cabu (1 piece) Endives (300g) Céleri branche (300g)
Mesclun (50g) Epinards (350g) Pommes (1,4kg)
. Salade sucrine
Pommes (760g) Poireaux (350g) (1 piece)
salade sucrine Pommes (1,11kg) Velouté (1L)

(1 piece)

Actualités

FEUILLE DE CHOU
3-9 mars 2025

L'Idée Recette

Bonjour a tous,

Cay est, le soleil est revenu : il rassainit le sol de la parcelle
et accélére la croissance des légumes. Certains d’entre vous
pourront godter nos premiéres endives cette semaine.
Bonne dégustation ! Ci-dessous, les choux et les laitues.

Cette semaine, nous accueillons au jardin trois nouveaux
salariés en insertion. Nous animons également 5 ateliers
cuisine au Compa pour 101 enfants (5 classes) de la petite
section de maternelle au CE2.

Bonne semaine ensoleillée a tous !

Salade d’endives des gourmands

Pour 4 personnes
Préparation : 15 mn - Cuisson : aucune

Ingrédients

4 endives

6 tranches de bacon
100g de roquefort
100g de comté
Creme fraiche
Vinaigre de cidre
Moutarde

Sel et poivre

Recette :

Laver et égoutter les endives, les couper en
petits morceaux.

Réserver dans un saladier.
Couper le bleu, le comté et le bacon.
Ajouter le tout aux endives.

Préparer une sauce avec une cuillére a café
de moutarde, 1 cuillére de vinaigre de cidre
et 4 de creme fraiche, un peu de poivre.

La semaine prochaine :

Blettes, carottes, céleri branche, endives, épinards,

mesclun, oignons, poireaux, pommes, pommes de terre.

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr




