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Votre Panier L'Idée Recette

Panier a 8,50€ Panier a 12€ Panier a 17€

Betteraves rouges Betteraves rouges Toplnambours sautes
(250g) (700g) a Pail et au persil
Navets (1 botte) Pommes (1kg) Carottes (1kg)

Carottes (1kg)

Pour 4 personnes

Pommes (200g) P°m"(‘:;':g‘; terre Mesclun (300g) Préparation : 20 mn — Cuisson : 10 mn
Gelisdin (2 i) Sl (2 e Pomm(iskg; terre Un tubercule au délicieux goiit d'artichaut
Topinambours (300g) Topinambours (1kg)

Actualités

Bonjour a tous,

Rappel a tous : Pensez =
a ramener vos sacs de  —_ = e
jute vides a votre point St e —
de dépot. Ils nous en Lkt UL

Ingrédients :

. ¢ 1 kg de topinambours
manquent un certain e 60 o de beurre
nombre, ce qui oblige a &

o e Persil
utiliser des sacs en , .
papier bien moins * 2 gousses d’ail
résistants et non * Selet poivre
réutilisables.
Recette :

AP suisy

Au jardin, la pépiniére

se remplit doucement et e Eplucher, laver, citronner puis détailler les

les carottes et les choux topinambours en rondelles.

poussent. _ N Carottes 7 e Faire chauffer un morceau de beurre dans une
0% s e poéle puis saisir les rondelles de

Bonn}a topinambours.

semaine

e Ajouter l'ail écrasé, couvrir, baisser 1'allure de
chauffe et surveiller la coloration. Ajouter le
persil juste avant de servir.

Les topinambours peuvent aussi étre cuisinés a la
béchamel, en gratin, purée ou soufflé.

A noter : Le topinambour contient beaucoup de
vitamines et de sels minéraux mais ne contient
pas d'amidon. Il convient donc parfaitement aux
personnes diabétiques.

Chou cabu Brocolis

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr



https://chefsimon.com/articles/produits-les-topinambours

