FEUILLE DE CHOU
13-19 janvier 2025

e

U/
Soli-BSO

Votre Panier L'Idée Recette

Panier a 8,50€ Panier a 12€ Panier a 17€ s
- - Choux de Bruxelles grilles

Carottes (450g) Carottes (200g) Carottes (1kg) A Pail et au parmesan

Choux de Bruxelles Chou de Bruxelles Choux de Bruxelles
(250¢g) (300¢g) (870g) Pour 2 personnes
PdT (1kg) Chou de Milan (1kg)  Oignons jaunes (1kg) Préparation : 15 mn - Cuisson : 30 mn
. Coulis de tomates
Topinambours (490g) (1 pot) PdT (590g)
Pourpier (150g)

(*) Production du jardin

Actualités

Bonjour a tous,

Nous accueillons une nouvelle encadrante, Malvina o _
Soliveres, qui encadrera les salariés au jardin mais aussi lors Ingrédients :
de certains ateliers cuisine. Trois encadrantes sont

maintenant dans 1’équipe : Laura (qui nous quittera en * 250g de choux de Bruxelles
février), Maryline et Malvina. e 1 gousse d’ail
: : e 1 cuillére a soupe de parmesan
e Sel et poivre
Recette :

e Préchauffez le four a 200°C. Coupez les
choux de Bruxelles en deux et hachez I'ail.

e Placez les choux et I'ail dans un plat et
arroser d'huile d'olive, puis salez et poivrez.
Mélangez et étalez les choux en une couche
uniforme.

o Faites cuire au four pendant 10 minutes.

o Retirez du four, ajoutez le parmesan et
enfournez a nouveau.

e Poursuivez la cuisson pendant 10 a 20
minutes.

e Retirez du four et servez avec le plat de
votre choix (avec du blanc de poulet au
poivre noir par exemple).

Nous souhaitons bon vent a deux de nos
salariés en insertion, dont I’un poursuit
comme maraicher sur une autre ferme,
une belle réussite. Et nous accueillons
également gquatre nouveaux salariés en
insertion depuis la semaine derniére.

Cette semaine, nous plantons les endivesgs’
Le travail de préparation est fastidieux
mais le résultat (de délicieuses endives)
en vaut la peine.

Blettes, carottes, céleri rave, chou blanc,
La sema ,‘ne Pf'OChO ,‘ne : chou cabu, chou de pontoise, chou kale,
chou de Milan, pommes de terre

Pour plus d’informations : Gaston TICOT, 07 44 44 69 30, solibiovoves@orange.fr, www.jardinsolibio.fr




