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M LES VILLAGES VOVEENS. Quinze ans aprés ses débuts, le jardin Soli-Bio, qui B DIVERSIFICATION. A cette mission d'insertion, l'association a ajouté la forma-
ceuvre 4 U'insertion par le maraichage bio, poursult sa mission : accompagner ses  tion au bien-étre alimentaire la va de la vente de paniers bio & des ateliers
salariés pour leur permettre de trouver un emploi ou une formation qualifiante.  cuisine, en passant par une féte des plants, samedi, sur son site, & Lhoplteau.
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Soli-Bio, jardin d'insertion par

Du plant a l'assiette, plongee

Eure-et-Loir

Quinze ans aprés ses débuts, le jardin Soli-Bio poursuit avec la méme conviction sa mission premiére. Servir

de marche pied a des personnes qui ont besoin de ce cour de main pour se hisser vers
formation qualifiante. A cette mission d'insertion fondée sur le

loi ou une

maraichage biologique, l'association a ajouté

la formation au bien-étre alimentaire du grand public. Cela va de la vente de paniers de légumes et fruits
bio G des ateliers cuisine, en passant par cette féte des plants, qui aura lieu samedi, sur son site de

Lhopiteau, aux Villages Vovéens.

Chemcha Rabhi

e jardin Soli-Bio
ouvre les portes de ses parcelles
cultivées au village de Lhopli-
teau, sur la commune des Villa-
ges Vovéens, samedi. Elle mettra
4 la vente une série de plants
que ses petites mains préparent
pour le jour |. « La pépiniére est
pleine de semis », prévient Co-
ralle David, directrice de la
structure. Devant elle, des ran-
gées de barquettes d'olt émer-
gent des tiges vertes qul atten-
dent de trouver des potagers &
leurs racines.

Les visiteurs auront aussi le
loisir de découvrir ce site de
production, en agriculture biolo-
glque, géré par cette assoclation
qui, depuis 15 ans, ceuvre a la
réinsertion soclale et profession-
nelle en s'appuyant sur le marai-
chage.

Actuellement, une trentaine de
salariés cultivent les 4 hectares
de terrain, ol 20 tonnes ont été
produltes, I'an dernler. Les légu-
mes d'été commencent & rem-
placer ceux d’hiver qul garnis-
sent jusque-la les paniers
proposés & la commande aux
particuliers.

Des choux-raves en bandes
violacent non loin des fanes de
fenoulls qui s'épanoulssent sous
le solell balgnant la Journée.
Laltue et mesclun sont engagés
dans une course & la crolssance.
Plus loin, courgettes et fleurs se
partagent un coin de terre.

Une partie de la production
pousse sous 5.000 meétres carrés
de serre, non chauffée, afin de
garantlr "approvisionnement.
Des salariés s’y affairent pour
Installer les fils qui serviront &
tuteurer les tomates. En exté-
rleur, des collégues testent le

systéme d'irrlgation quand
d’autres font disparaitre les
mauvalses herbes. « On a assez
de bras pour le faire », commen-
te Coralle David. L'assoclation,
pour des questions de valeurs,
produit selon les régles et tech-
niques de lagriculture blologl-
que qui implique notamment le
désherbage mécanique. « Nous
n‘utilisons aucuns prodults chi-
miques, comme le demande le
cahier des charges. Toutes nos
semences sont blo, tous nos in-
trants sont blo. »

«On produit
80 variétés

de légumes,
sur l'année »
——T

Pour fertiliser les sols ou lutter
contre les maladies, les parasi-
tes, le jardin Soli-Bio mise sur le
compost, le travall naturel des
auxiliaires (vers de terre, lima-
ces, coccinelles...) ou encore sur
lassoclation de plantes notam-
ment aromatiques, de fleurs...
« On a de la capucine. C'est une
fleur comestible. C'est aussi un
bon atout, car elle va attirer les
insectes prédateurs, avant les
autres plantes. Il y a plein d'as-
soclations a faire pour un bon
équilibre entre flore et faune »,
{llustre Malvina Solivérés, enca-
drante technigue, en maraicha-
ge et de l'atelier culsine.

La rotatlon, la diversification et
la complémentarité des cultures
servent & rédulre les risques
d'appauvrissement des sols, les
conséquences des aléas sanital-
res, climatiques... 1l s'agit aussi
de garantlr du cholx aux con-
sommateurs. « On produit 80 va-
rlétés de légumes, sur I'année. Et
une quinzaine de varlérés de to-
mates », Inventorle la directrice
de l'association qui fournit

150 adhérents. La récolte est
vendue par le bials de panlers
de légumes et frults frais & com-
mander, selon trois formars :
8,50 € (une personne); 12 €
(deux personnes) et 17 € (quatre
personnes. « On essale de varler
le contenu et les plaisirs, pour
qu'll y ait un équilibre alimen-
taire », souligne Malvina Solivé-
rés.

1ls sont livrés dans une dizaine
de points de retrait sur I'agglo-
mération chartraine, Cha-
teaudun, Auneau..., le mardl et
le jeudl. L'assoclation en distrl-
bue certains sur son site, & Lho-
piteau, ou elle a, depuis peu,
aménagé un local en préfabri-
qué qui sert de stockage, permet
la préparation des livraisons...
Chaque mercredi matin, s’y tient
un petit marché avec les pro-
duits fraichement cueillls du jar-
din.

«Le panier est un format

qui marche moins»

La crise de la filiére blo ne I'a
pas épargnée, érodant ses ven-
tes, depuls 2022, Quelque 5.500
paniers ont été vendus l'an der-
nier, contre 5.800 en 2023,
Aujourd’hui, la courbe de cette
balsse tend a se stabiliser timi-
dement. « Le panier est un for-
mat qui marche moins qu'll v a
quelques années. On essale de
développer une clientéle profes-
sionnelle, des magasins spéciall-
sés, des restaurants, des canti-
nes scolaires... Ce n'est pas sl
simple », constate la directrice.

C'est pourquol l'assoclation
cherche & s"implanter & Char-
tres, afin de gagner en visibilité
et renforcer sa vente en direct.
« Le consommer local a le vent
en poupe. Au-deld de l'aspect
marchand, il offre un contact
humain que les gens recher-
chent. Ces échanges permet-
tralent aussl de faire connaitre
la fagon dont on travallle, nos
missions, nos valeurs... » ®

«Un tremplin vers un emploi ou une formation qualifiante »

Chomage, précarité, accident de la vie, addiction, handi-
cap, prison...

Peu Importe les raisons qul les ont retenus loin d'un
emplol. Le jardin Soll-Blo ne sarréte pas au parcours de
vie cabossé et recrute sans exigences de compétences
ou d'expériences, & conditlon de remplir les critéres
d'éligibilité au salarlat en insertion. » On est ouvert a
tous les profils car ¢’est notre rdle », estime la directrice
de l'association, qui ceuvre & la réinsertion par le marai-
chage.

Dans ce qu'll a « d'apalsant, de reconstructeur », le
travall de la terre est "un outdl” adapté pour remettre
d'équerre. « Produire de la nourriture, c'est gratifiant.
Cela alde au gain en estime de sol », plaide Coralle Da-
vid. « C'est ausst renouer & l'essentlel. A la base, on est
censé cultiver ce que l'on mange. C'est Important de se
reconnecter i la terre », renchérit Malvina Solivéres, en-
cadrante technique, en maraichage.

Si certains arrivent jusqu’a Soli-Bio par l'intermédlaire
d'organismes comme France travail, la Mission locale,

Cap emplol, dautres personnes, « parfols hors du systé-
me soclal », se présentent spontanément sur le site.
Actuellement, l'assoclation emplole trente salarlés, ve-
nant majoritairement du milleu rural. « On a autant
d’hommes que de femmes. Mals aussi des salariés de
tous les dges. C'est Intéressant parce que les plus dgés
peuvent étre des tuteurs Informels pour les plus jeunes.
C'est blen qu'll v alt cette mixité en termes de genre et
d'age », souligne Coralie David. Les contrats durent
deux ans, voire davantage, mais rarement pour les se-
niors & une poignée de temps d'un départ 4 la retralte.

«70 % des salariés»

A I'lssue de ce passage chez Soll-Blo, « 70 % des sala-
riés » trouvent un emplod (en CDI ou CDD) ou une forma-
tion qualifiante. Un objectlfl de résultats 11é aux subven-
tions publigues que l'assoclation per¢olt, notamment de
I'Etat. Cing salariés permanents assurent la direction, en-
cadrent les activités de maraichage, mettent en place un
accompagnement socloprofessionnel, gérent la partie ad-
ministrative... &
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le maraichage, féte ses quinze ans o

dans un jardin solidaire

DU JOUR

FETE DES PLANTS

Samedi 26 avril

A Foccasion de ses 15 printemps,
le jordin Soli-Bio organise une
féte des plonts, samedi, de
10 heures a 17 heures, sur son
site de Lhopiteau aux Villages
Vovéens.

En plus d'organiser des visites de
ces cultures sous serre et en
plein air, de présenter les coulis
ses de son ogriculture d’inser-
tion, de vendre ses légumes et
fruits, l'ossociation tiendra un
stand avec des produits issus de
son atelier traiteur. « Ces plats
seront @ consommer sur place
ou @ emporter. *

Une exposante vendro égale-
ment des produits locaux (miel,
pain, conserves...). Un brocan-
teur du coin déballera égale-

DESHERBAGE. Au jordin Soli-Bio, le retroit des mouvaises herbes se fait manuellement, @ oide doutils, comme le rateou, le sorcloir...

Comment généraliser le «bien-étre alimentaire » pour tous

Pour diversifier ses débouchés et les pers-
pectives d'insertion de ses salariés, Soli-Bio
a ouvert un atelier de transformation.

Cela lul permet de faire, avec ses pro-
pres légumes et frults, des conserves,
soupes, confitures et autres, selon une
recette blo et écoresponsable.

Soli-Bio propose aussl une prestation
de tralteur solidalre, toujours & partir de
sa production maraichére. Une activité
en plein essor, sollicitée par des entreprl-
ses, des collectivités locales, des particu-
lters...

Parallélement, l'assoclation s"attache a
généraliser le « bien-étre alimentaire ».
Elle organise des atellers culsine, afin de
favoriser l'accés & une nourrlture de qua-
lité et saine au plus grand nombre, y
comprls les personnes & falble pouvolir
d’achat. « Ce sont celles qui sont le

moins bien Informées sur le sujet. Ces
atellers leur permettent de culsiner nos
légumes, frais, local, de saison... », Indi-
que Coralie David, la directrice.

L'an dernier, 63 atellers cuisine ont été
sulvis par 1.000 participants : des scolal-
res, de la maternelle au CM2, et des per-
sonnes en situation de précarité ou de
fragllité, souvent encouragées par le cen-
tre communal d'actlon soclale de leur
commune.

«Le plaisir de cuisiner »

Cette année, B0 atellers sont prévus. Cet
Intérét, la responsable F'explique par le coté
théraple de cette activité qui favorise les
échanges, le partage. « Dans nos sociétés, Il
y a de molns en moins de gens qul savent
ou prennent le temps de culsiner. Or, c'est
un vecteur de lien soclal. Au-dela d'ap-
prendre & mieux manger, c'est le plaisir de

culsiner que les gens découvrent dans ces
atelters. Ca unit quelle que soit la situation,
l'origine... »

Pour ces prestations, Soll-Blo disposait
d'un local & Léves, prété par un partenal-
re qul a récupéré l'espace, I'é1é dernler,
pour ses propres besoins. La commune
des Villages Vovéens lul met, depuis, une
culsine & disposition pour poursuivre son
service traiteur. Quant aux ateliers culsi-
ne, {ls ont lleu au Compa (musée de
I'agriculture) & Mainvilliers, pour le pu-
blic scolaire et dans les communes parte-
nalres pour le grand public.

Trouver un local & Chartres lul permet-
tralt d'y installer ces activités, en plus de
servir de point de vente des panlers de
légumes. Par ailleurs, cela faciliterale le
recrutement de salarlés, en réduisant les
problémes liés 4 la mobilité. »

ment de la morchandise.
L'entrée est gratuite.

DIVERSIFICATION. Consen
lier cuisine, PHOTO DARCAVES QUENTIN
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